= ﬁ Rae Valikkursuse ainekava.
.-| .4 « GUmnaasium Uks kursus on 21 x 70 minutit

RAHVATANTS (G1, G2, G3)
Koostaja(d) Liina Viirsalu

Eeltingimused osalemiseks Puuduvad
Kursus toimub labi aasta 1 kord nadalas 1,5 tundi.

Oppekorraldus, sh osalejate arv Osalejate arv 12 — 20 eelistatavalt noormehi ja neidusid
vOrdselt.

Vajalikud 6ppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info Oppeaastas arvestatakse 2 kursust.

Kursuse kirjeldus
Rahvatantsu valikkursuse kaudu omandab Opilane teadmisi eesti rahvatantsu tavade ja traditsioonide
kohta. Oppija arendab kehateadlikkust 1&bi tantsimise ja tantsu jalgimise. Tantsutundides dpitakse ja
harjutatakse tunnetuse ja liigutustegevuse kaudu. Uhitatakse nii kunstiline enesevaljendus,
kunstiloome, kéne, muusika, ritm ja méng ning nende igat liiki kombinatsioonid.
Rahvatantsu valikkursus aitab arendada dppijas julgust, et suhelda ja olla avatud. Tantsides
arendatakse Oppija isikupara, oskusi tegutseda tksi ja koos, suhtlemis- ja koostoovadimet,
Uhtekuuluvustunnet, sallivust.
Rahvatantsu valikkursuse kaudu on dppija voimalus tunda end kultuurikandjana, saades teadmisi
parimuskultuurist. Samuti saavad Oppijad tunda uuenduslikku muutumist kultuuritraditsioonis ning uusi
ja tlemaailmseid kultuurilminguid. Eesti ja maailma tantsukultuuri tutvustamisega arendatakse Gppijate
silmaringi.

Opitulemused

Kursusel osaleja:

e analitsib ja tdiendab oma tantsutehnilist baasi ning laheneb kehale anatoomiliselt korrektselt;

e tunneb eesti tantsu pBhilikumisi ja termineid, oskab neid kasutada ja eristada teiste rahvaste
likumistest;

e tantsib ja anallilisib Eesti parimus- voi autoritantse ning teiste rahvaste seltskonnatantse.
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e moOistab tantsija eetikat;

e madistab rihma terviklikkuse ja iga likme olulisust ning oskab to6tada tUhise eesmargi nimel;
e tunneb tantsimisest r6dmu;

e hindab tantsulist likumist kui elukestvat tervislikku harrastust;

e suudab ise tantsu luua.

Oppesisu

e Uldine liikumine ja keha koordinatsioon.

e JOu ja vastupidavuse treenimine.

e Eesti rahvatantsu péhisammustiku 8ppimine.

e Eesti parimustantsud treeningu osana.

o Paariliste vahelise ja rihma usalduse ja Uhtsuse kujundamine.
e Eesti autori- ja lavatantsude koreograafia omandamine.

e Tantsupidude repertuaari omandamine ja protsessis osalemine.

e Eesti rahvakultuurihoidmine ja edasiandmine esinemiste kujul.

Kursuse |6petamise tingimused ja iseseisvadppe korraldus arutatakse grupiga labi esimesel kohtumisel.
Kokkulepped on kirjas Stuudiumi paevikus dppeaine info all (hindamisjuhend ja tegevuskava).



