] l‘ Rae Valikkursuse ainekava projekt.
b .4 « GUmnaasium Uks kursus on 21 x 70 minutit

INIMESE ANATOOMIA JA FUSIOLOOGIA (G1)

Koostaja(d) Kart Kruuk

Eeltingimused osalemiseks Tervisetehnoloogia valikkimbu valimine.

. Kursus toimub 2 tundi nddalas 6ppeperioodi jooksul.
Oppekorraldus, sh osalejate arv
Osalejate arv 20-36.

Vajalikud 6ppematerjalid ja —vahendid

Muu korralduslik info Tuleviku téémaailma valikkursus.

Kursuse kirjeldus
Anatoomia ja fusioloogia kursuse eesméark on anda Oppijale tlevaade inimese organismi normaalsest
toimimisest, sh ehitusest ja talitusest. Kursuse jooksul antakse ulevaade kdikidest inimese
elundkondadest, nende ehitusest ning nende Ulesannetest.

Iga elundkonna kohta on vaikene teadmiste kontroll, mis tuleb sooritada positiivsele tulemusele.

Opitulemused

Kursuse I6petanud ppija:

e omab dldist Ulevaadet inimese organismi normaalsest ehitusest ja talitlusest;

e Modistab tervisliku toitumise tldpdhimétteid;

o omab llevaadet kdikide elundkondade ehitusest ja nende peamistest Ulesannetest.

e oskab selgitada organismi kui terviku toimimist, seostades seda regulatiivsete siisteemide ning

siidame-veresoonkonna ja hingamiselundite t66ga.



mym Rae
ad ‘lE‘ Gumnaasiun
Oppesisu

Teema

Sissejuhatus: kursuse tutvustus, hindamine.
Sissejuhatus anatoomiasse ja
fUsioloogiasse.

Tugi- ja likumis elundkond
Vereringeelundkond
Hingamiselundkond

Seede- ja erituselundkond + toitumine
Narvisusteem

Sisendreslsteem

Suguelundkond

Katteelundkond

Immuunsusteem

Meeleelundid

Oppevorm/tegevus

Ulevaade kursusel dpitavatest
teemadest ja hindamise pdhimdtete
selgitamine

Loeng + praktilised tegevused

Loeng + praktilised tegevused +
teadmiste kontroll

Loeng + praktilised tegevused +
teadmiste kontroll

Loeng + praktilised tegevused +
teadmiste kontroll

Loeng + praktilised tegevused +
teadmiste kontroll

Loeng + praktilised tegevused +
teadmiste kontroll

Loeng + praktilised tegevused +
teadmiste kontroll

Loeng + praktilised tegevused +
teadmiste kontroll

Loeng + praktilised tegevused +
teadmiste kontroll

Loeng + praktilised tegevused +
teadmiste kontroll

Tundide arv

Kursuse |6petamise tingimused ja iseseisvadppe korraldus arutatakse grupiga labi esimesel kohtumisel.

Kokkulepped on kirjas Stuudiumi paevikus dppeaine info all (hindamisjuhend ja tegevuskava).



