Koolilouna 9.-13.09.2024

ESMASPAEV, 9.09.2024

SEALIHATUKID MAGUSHAPUS KASTMES
EDAMAME OAD MAGUSHAPUKASTMES
(TAIMETOIT)
TAISTERAPASTA/PASTA, KEEDETUD (G, M)
TATAR, KEEDETUD
LILLKAPSAS, AURUTATUD
KAPSA-PAPRIKASALAT
PORGAND, UBA, ROHELINE SIBUL
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI SIDRUNIGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
VALGE REDIS
PLOOM

KOLMAPAEV, 11.09.2024

UHEPAJATOIT SEALIHAGA
KIKERHERNE-KOOGIVILJAPADA (TAIMETOIT, L)
KARTUL, AURUTATUD
BULGUR, KEEDETUD (G)

LAATSED, KEEDETUD
PEEDI-MADAROIKASALAT
VALGE REDIS, RIIVITUD KAALIKAS OUNAMAHLAGA,
VARSSELLER
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES| MAASIKATEGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
NUIKAPSAS
PIRN

-:..:I.:. Rae

TEISIPAEV, 10.09.2024

KOORENE KANAPADA SUVIKORVITSA JA
ROHELISTE UBADEGA (L)
KOORENE SUVIKORVITSAPADA ROHELISTE
UBADEGA (TAIMETOIT, L)

RIIS, AURUTATUD
KUSKUSS, KEEDETUD (G)
ROOSKAPSAS, AURUTATUD
KORVITSA-PORGANDI-VIRSIKUSALAT
PASTINAAK, SAMPINJONID, KIKERHERNED
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI KIRSSIDEGA (KIVIDETA)
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAPSAS, VALGE/PUNANE
OUN (PRIA)

NELJAPAEV, 12.09.2024

LINDSTROMI KOTLETID (G, PT, M)
PEEDI-LAATSEKOTLET TUUMIANIGA
(TAIMETOIT, G, PT, M)
TATAR, KEEDETUD
AHJUJUURVILJAD
SOE VALGE KASTE (G, L)
MUGULSIBUL, ROSTITUD
HIINA KAPSA SALAT TOMATIGA
HAPUKAPSAS, MAIS, HERNEVORSED
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI MELONIGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PORGAND
OUN

« GUmnaasium

REEDE, 13.09.2024

SPINATIGA ULEKUPSETATUD AHJUKALA (L, PT)
ULEKUPSETATUD SUVIKORVITS (G, L, PT)
TAISTERAPASTA/PASTA (G, M)

KINOA, KEEDETUD
HAPUKOOREKASTE TILLIGA (L)
URDISED AHJUKOOGIVILJAD
KURGI-KAPSASALAT
PASTINAAK, PEET , REDIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI MELONIGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
VALGE REDIS
PIRN

Taimetoit voib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniilis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s66kla personalilt.

G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul.



