
K O L M A P Ä E V ,  1 1 . 0 9 . 2 0 2 4
ÜHEPAJATOIT  SEALIHAGA

KIKERHERNE-KÖÖGIVILJAPADA (TAIMETOIT ,  L )
KARTUL ,  AURUTATUD

BULGUR,  KEEDETUD (G)
LÄÄTSED,  KEEDETUD

PEEDI -MÄDARÕIKASALAT
VALGE REDIS ,  R I IV ITUD KAALIKAS ÕUNAMAHLAGA,

VARSSELLER
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  MAASIKATEGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
NUIKAPSAS

PIRN

E S M A S P Ä E V ,  9 . 0 9 . 2 0 2 4
SEALIHATÜKID  MAGUSHAPUS KASTMES
EDAMAME OAD MAGUSHAPUKASTMES

(TAIMETOIT)
TÄISTERAPASTA/PASTA,  KEEDETUD (G ,  M)

TATAR,  KEEDETUD
LILLKAPSAS ,  AURUTATUD

KAPSA-PAPRIKASALAT
PORGAND,  UBA ,  ROHELINE S IBUL

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  S IDRUNIGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
VALGE REDIS

PLOOM

T E I S I P Ä E V ,  1 0 . 0 9 . 2 0 2 4
KOORENE KANAPADA SUVIKÕRVITSA JA

ROHELISTE  UBADEGA (L)
KOORENE SUVIKÕRVITSAPADA ROHELISTE

UBADEGA (TAIMETOIT ,  L )
R I IS ,  AURUTATUD

KUSKUSS ,  KEEDETUD (G)
ROOSKAPSAS ,  AURUTATUD

KÕRVITSA-PORGANDI -V IRSIKUSALAT
PASTINAAK,  ŠAMPINJONID ,  K IKERHERNED

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  K IRSSIDEGA (K IV IDETA)
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
KAPSAS ,  VALGE/PUNANE

ÕUN (PRIA)

N E L J A P Ä E V ,  1 2 . 0 9 . 2 0 2 4
L INDSTRÖMI  KOTLETID  (G ,  PT ,  M)

PEEDI -LÄÄTSEKOTLET TÜÜMIANIGA
(TAIMETOIT ,  G ,  PT ,  M)

TATAR,  KEEDETUD
AHJUJUURVILJAD

SOE VALGE KASTE (G ,  L )
MUGULSIBUL ,  RÖSTITUD

HI INA KAPSA SALAT TOMATIGA
HAPUKAPSAS ,  MAIS ,  HERNEVÕRSED

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  MELONIGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
PORGAND

ÕUN

R E E D E ,  1 3 . 0 9 . 2 0 2 4
SPINATIGA ÜLEKÜPSETATUD AHJUKALA (L ,  PT)

ÜLEKÜPSETATUD SUVIKÕRVITS  (G ,  L ,  PT)
TÄISTERAPASTA/PASTA (G ,  M)

KINOA,  KEEDETUD
HAPUKOOREKASTE T ILL IGA (L )

ÜRDISED AHJUKÖÖGIVILJAD
KURGI -KAPSASALAT

PASTINAAK,  PEET ,  REDIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  MELONIGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
VALGE REDIS

PIRN

Koolilõuna 9.-13.09.2024

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  PT  -  p o r t s j o n t o o d e .  
Joog i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .


