Koolilouna 16.-20.09.2024

ESMASPAEV, 16.09.2024

KANA-KARRIKASTE (L)

RIIS, AURUTATUD
TAISTERAPASTA/PASTA (G, M)
BROKOLI, AURUTATUD
HIINA KAPSA-PAPRIKASALAT
PUNANE KAPSAS, MAIS, BROKOLI
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
MAITSEVESI VAARIKATEGA
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAPSAS, VALGE/PUNANE
OUN (PRIA)
KIKERHERNE-KARRIKASTE (TAIMETOIT, G, L)

KOLMAPAEV, 18.09.2024

AHJUS KUPSETATUD BROILERI POOLKOIB TOMATI-
PAPRIKAMARINAADIS (PT)
KARTULI-PORGANDIPUREE (L)

KOLME RIISI SEGU, AURUTATUD
SOE VALGE KASTE (G, L)
KORVITSA-MELONISALAT SIDRUNIMAHLA JA
BASIILIKUGA
KAPSAS, HERNES, PUNANE REDIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
PIIMATOOTED (PIIMA, KEEFIR) (L)
MANGO-KEEFIRISMUUTI
RUKKILEIVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
VALGE REDIS
ARBUUS
PANEERITUD POLDOAKOTLET (TAIMETOIT, G, PT)
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TEISIPAEV, 17.09.2024

TOMATINE KALKUNI-KOOGIVILJAPADA URTIDEGA
AEDOAD, KUPSETATUD
BULGUR, KEEDETUD (G)
TATAR, AURUTATUD
PORGANDI-APELSINISALAT
PEET, VALGE REDIS, PORRULAUK
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVESI URTIDEGA
PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PLOOM
KAALIKAS
TOMATINE KOOGIVILJAPADA URTIDEGA
(TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 19.09.2024

MAKSAKASTE PORGANDI JA TUUMIANIGA (G, L)
PASTINAAK, ROSTITUD
KARTULI-KRUUBIPUDER (G)

TATAR, AURUTATUD
PEEDI-KUUSLAUGUSALAT
PORGAND, HIINA KAPSAS, ROHELINE HERNES
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
MAITSEVES|I POHLADEGA
PRIA PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PIRN
PORGAND
JUURVILJA STROOGANOV (TAIMETOIT, G, L)

REEDE, 20.09.2024

TEX-MEX PASTAVORM SEGAHAKKLIHAGA (G, PT)
AHJUJUURVILJAD
AEDOAD, KEEDETUD
URDI-JOGURTIKASTE (L)
KAPSA-KURGISALAT TILLIGA
JAASALAT, REDIS, KAALIKAS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
PRIA PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
MAITSEVESI KURGIGA
RUKKILEIVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
APELSIN

PLOOM

TEX-MEX PASTAVORM PUNASTE UBADEGA (TAIMETOIT, PT)

Taimetoit vdib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s6dkla personalilt.
G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul.



