
K O L M A P Ä E V ,  1 8 . 0 9 . 2 0 2 4
AHJUS KÜPSETATUD BROILERI  POOLKOIB  TOMATI -

PAPRIKAMARINAADIS  (PT)
KARTULI -PORGANDIPÜREE (L )

KOLME R I IS I  SEGU,  AURUTATUD
SOE VALGE KASTE (G ,  L )

KÕRVITSA-MELONISALAT S IDRUNIMAHLA JA
BASI IL IKUGA

KAPSAS ,  HERNES ,  PUNANE REDIS
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

PI IMATOOTED (P I IMA,  KEEFIR)  (L )
MANGO-KEEFIR ISMUUTI

RUKKILE IVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
VALGE REDIS

ARBUUS
PANEERITUD PÕLDOAKOTLET (TAIMETOIT ,  G ,  PT)

E S M A S P Ä E V ,  1 6 . 0 9 . 2 0 2 4
KANA-KARRIKASTE (L )

R I IS ,  AURUTATUD
TÄISTERAPASTA/PASTA (G ,  M)

BROKOLI ,  AURUTATUD
HI INA KAPSA-PAPRIKASALAT

PUNANE KAPSAS ,  MAIS ,  BROKOLI
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
MAITSEVESI  VAARIKATEGA

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
KAPSAS ,  VALGE/PUNANE

ÕUN (PRIA)
K IKERHERNE-KARRIKASTE (TAIMETOIT ,  G ,  L )

T E I S I P Ä E V ,  1 7 . 0 9 . 2 0 2 4
TOMATINE KALKUNI -KÖÖGIVILJAPADA ÜRTIDEGA

AEDOAD,  KÜPSETATUD
BULGUR,  KEEDETUD (G)

TATAR,  AURUTATUD
PORGANDI -APELSINISALAT

PEET ,  VALGE REDIS ,  PORRULAUK
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  ÜRTIDEGA
PI IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
PLOOM

KAALIKAS
TOMATINE KÖÖGIVILJAPADA ÜRTIDEGA

(TAIMETOIT)

N E L J A P Ä E V ,  1 9 . 0 9 . 2 0 2 4
MAKSAKASTE PORGANDI  JA  TÜÜMIANIGA (G ,  L )

PASTINAAK,  RÖSTITUD
KARTULI -KRUUBIPUDER (G)

TATAR,  AURUTATUD
PEEDI -KÜÜSLAUGUSALAT

PORGAND,  H I INA KAPSAS ,  ROHELINE HERNES
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

MAITSEVESI  POHLADEGA
PRIA  P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )

RUKKILE IVA-  JA  SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
P IRN

PORGAND
JUURVILJA STROOGANOV (TAIMETOIT ,  G ,  L )

R E E D E ,  2 0 . 0 9 . 2 0 2 4
TEX-MEX PASTAVORM SEGAHAKKLIHAGA (G ,  PT)

AHJUJUURVILJAD
AEDOAD,  KEEDETUD

ÜRDI -JOGURTIKASTE (L )
KAPSA-KURGISALAT T ILL IGA
JÄÄSALAT ,  REDIS ,  KAALIKAS

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

PRIA  P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
MAITSEVESI  KURGIGA

RUKKILE IVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
APELSIN
PLOOM

TEX-MEX PASTAVORM PUNASTE UBADEGA (TAIMETOIT ,  PT)

Koolilõuna 16.-20.09.2024

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  PT  -  p o r t s j o n t o o d e .  
Joog i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .


