Koolilouna 30.09.-04.10.2024 DO Q Ree

ESMASPAEV, 30.09.2024

SPINATINE KALAKASTE (G, L)
TAISTERAPASTA/PASTA (G)
KUSKUSS, KEEDETUD (G)

PEET, ROSTITUD
PORGANDI-MELONISALAT KORVITSASEEMNETEGA
VALGE REDIS, NUIKAPSAS, HERNES
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
PRIA PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
KAPSAS, VALGE/PUNANE
OUN (PRIA)

SPINATINE KOOGIVILJAKASTE (TAIMETOIT, G, L)

KOLMAPAEV, 02.10.2024

VARSKEKAPSA-HAKKLIHAHAUTIS
KARTUL, AURUTATUD
KOLME RIISI SEGU, AURUTATUD
AHJUKOOGIVILJAD
PUNAPEEDISALAT KUUSLAUGUGA
VALGE REDIS, AEDOAD, PORGAND
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
PRIA PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PORGAND
OUN
MAHLANE KOOGIVILJAVORM (TAIMETOIT, M, L)

GUumnaasium

TEISIPAEV, 01.10.2024

KANAPADA BAKLAZAANI JA PAPRIKAGA
TAISTERAPASTA/PASTA (G)
TATAR, AURUTATUD
BROKOLI JA LILLKAPSAS, AURUTATUD
KAALIKA-KAPSASALAT MAHLAGA
PEET, ROHELINE HERNES, SAMPINJONID
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
PRIA PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
NUIKAPSAS
PIRN
RATATOUILLE (PAPRIKA, SUVIKORVITS
BAKLAZAAN, TOMAT, KUUSLAUK, MUGULSIBUL)
(TAIMETOIT)

NELJAPAEV, 03.10.2024

SEALIHAPADA OUNTE JA ROSMARIINIGA (PT)
KARTULIPUREE (L)
TATAR, AURUTATUD
PASTINAAK, ROSTITUD
PORGANDI-MELONISALAT
PASTINAAK, SAMPINJONID, MARINEERITUD
KURK
KODUJUUST (PRIA) (L)
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
PRIA PIIMATOOTED (PIIM, KEEFIR) (L)
RUKKILEIVA- JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
PIRN
PORGAND
PILAFF PUNASTE UBADEGA (TAIMETOIT)

REEDE, 04.10.2024

KIRJU PIKKPOISS KANALIHAST (G, M) (PT)
RIIS, AURUTATUD
BULGUR, KEEDETUD (G)
TOMATIKASTE
KAALIKASALAT ANANASSIGA
PUNANE KAPSAS, MAIS, BROKOLI (AURUTATUD)
SALATIKASTE
SEEMNESEGU
RUKKILEIVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK (G)
APELSIN
PLOOM
PORGANDI PIKKPOISS (TAIMETOIT, G, M) (PT)

Taimetoit vdib sisaldada muna ja piimatooteid. Teavet meniis sisalduvate allergeenide kohta kiisi s6dkla personalilt.

G - sisaldab gluteeni, L - sisaldab laktoosi, M - sisaldab muna; PT - portsjontoode.

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul. Toidu valmistamiseks kasutatakse 20-50% mahetoorainet.



