
K O L M A P Ä E V ,  0 9 . 1 0 . 2 0 2 4
BOLOGNESE KASTE

TÄISTERAPASTA/PASTA (G)
BULGUR,  KEEDETUD (G)

AURUTAUD PORGAND JA AEDUBA
KAPSA SALAT V IRSIKUGA

PEET ,  HAPUKURK,  OAD 
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

PRIA  P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR  )  (L )
RUKKILE IVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

PORGAND
ÕUN

BOLOGNESEKASTE L IHATA (TAIMETOIT)

E S M A S P Ä E V ,  0 7 . 1 0 . 2 0 2 4
BÖFSTROOGANOV (G ,  L )

TATAR ,  AURUTATUD
RI IS ,  AURUTATUD

ROHELISED HERNED BROKKOLIGA
HI INAKAPSA SALAT P IRNI  JA  KREEKA PÄHKLITEGA

PORGAND,  HERNES ,  PORRULAUK
SALATIKASTE
SEEMNESEGU

PRIA  P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR  )  (L )
RUKKILE IVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

KAPSAS ,  VALGE/PUNANE
ÕUN (PRIA)

KURZEME STROOGANOV (TAIMETOIT ,  G ,  L )

T E I S I P Ä E V ,  0 8 . 1 0 . 2 0 2 4
AHJUS KÜPSETATAUD BROILERI  POOLKOIB

TOMATI -PAPRIKAMARINAADIS  (PT)
KARTULIPUDER (L )
R I IS ,  AURUTATUD

KAPSAS ,  RÖSTITUD
SOE KOOREKASTE PETERSELLIGA (L )

HI INA KAPSA SALAT SPINATIGA
PORGAND,  MAIS ,  MARINEERITUD KURK

SALATIKASTE
SEEMNESEGU 

V IRSIKUSMUUTI
RUKKILE IVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

NUIKAPSAS
PIRN

KAPSA-R I IS IKOTLET (TAIMETOIT ,  G ,  M)  (PT)

N E L J A P Ä E V ,  1 0 . 1 0 . 2 0 2 4
ÜLEKÜPSETATUD KALAFILEE  (G ,  L )  (PT)

KARTULI -L ILLKAPSAPÜREE (L )
R I IS ,  AURUTATUD
TARTARKASTE (L )

KAALIKA-PUNASE S IBULA SALAT
PASTINAAK,  AEDUBA,ROHELINE S IBUL

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

RUKKILE IVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK  (G)
REDIS

ARBUUS
ÜLEKÜPSETATUD SUVIKÕRVITSA LÕIGUD

TOMATISALSAGA (TAIMETOIT)  (PT)

R E E D E ,  1 1 . 1 0 . 2 0 2 4
KANA-SEENE AHJUPASTA (G ,L )

ÜRDI -JOGURTIKASTE (L )
AHJUKÖÖGIVILJAD 

HI INA KAPSA SALAT MAIS IGA
PORGAND,  K IKERHERNES ,  PASTINAAK

SALATIKASTE
SEEMNESEGU

PRIA  P I IMATOOTED (P I IM ,  KEEFIR)  (L )
RUKKILE IVA-JA SEPIKUTOODETE VALIK  (G)

VALGE REDIS
PIRN

PILAFF  PUNASTE UBADEGA (TAIMETOIT)

Koolilõuna 07.-11.10.2024

T a i m e t o i t  v õ i b  s i s a l d a d a  m u n a  j a  p i i m a t o o t e i d .  T e a v e t  m e n ü ü s  s i s a l d u v a t e  a l l e r g e e n i d e  k o h t a  k ü s i  s ö ö k l a  p e r s o n a l i l t .
G  -  s i s a l d a b  g l u t e e n i ,  L  -  s i s a l d a b  l a k t o o s i ,  M  -  s i s a l d a b  m u n a ;  P T  -  p o r t s j o n t o o d e .  
J o o g i v e s i  o n  i g a p ä e v a s e l t  t a s u t a  s a a d a v a l  k o g u  p ä e v a  j o o k s u l .  T o i d u  v a l m i s t a m i s e k s  k a s u t a t a k s e  2 0 - 5 0 %  m a h e t o o r a i n e t .


